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Samen met andere kinderen leren hoe je kunt leren
Ontdek samen met je trainer hoe je concentratieproblemen en faalangst de baas wordt en hoe huiswerk maken makkelijker kan worden.

Er zijn twee manieren om de training te volgen
· Een groepstraining
· Een individueel coachingstraject
Je kunt je kind alvast helpen door samen met het werkboek aan de slag te gaan. 
Het werkboek staat boordevol oefeningen, testen, tips en trucs. 
Voor ieder kind die te maken krijgt met leren, is het een noodzaak om te leren hoe te leren. 
De Ik leer leren training is uitermate geschikt om kinderen voor te bereiden op leertaken vanaf groep 8 en de brugklas.
Verder is de training heel geschikt voor:
· kinderen met concentratieproblemen
· kinderen met faalangst
· kinderen die onder hun niveau presteren
· kinderen met leerachterstanden
· kinderen waarvan ouders en leerkrachten zeggen: "Er komt niet uit wat er in zit"
· kinderen die het thuis wel kunnen, maar op school alles vergeten lijken te zijn.
· kinderen die moeite hebben met automatiseren
· kinderen die moeite hebben met structuur en organisatie
· kinderen die zich laten afleiden door anderen
· kinderen met dyslexie
· kinderen met dyscalculie
· kinderen met nld
· kinderen met ad(h)d
· kinderen met motivatieproblemen

De training wordt gegeven door speciaal opgeleide trainers die voor ieder trainingsonderdeel werken met uitdagende werkvormen waardoor het kind op verschillende manieren wordt geprikkeld. 
Denken, voelen, doen en zoveel mogelijk zintuigen gebruiken om te leren, dat is de uitdaging.
De trainers kunnen zo nodig extra coaching geven. Zij signaleren en helpen verder.

Wat leer je van de Ik leer leren training:
· Bedenken wat je wilt leren
· Leren plannen en organiseren van je huiswerk
· Leren op een handige manier informatie te onthouden en reproduceren
· Leren hoe je je gemakkelijker kunt concentreren
· Waarom en hoe je kunt leren
· Wat je nodig hebt om leren leuk te vinden
· Inzicht krijgen in waarom het tot dusver niet lukte om te leren
· Manieren om faalangst te overwinnen
· Luisteren naar anderen en ontdekken hoe je verschillend kunt omgaan met leren
· Heel, heel veel tips, trucs, oefeningen en onderzoeken
Ik leer leren  
Deze training geeft kinderen slimme handvatten voor makkelijker en efficiënter leren.
De training is geschikt voor kinderen van de basisschool, plusklassers, brugklassers en pubers die vastlopen op school.
Leren is complex.
Uit onderzoek blijkt steeds opnieuw hoe belangrijk voorwaarden zijn om te kunnen leren. Welbevinden, inspiratie, een gevoel van competentie en goed in je vel zitten blijken minstens zo belangrijk te zijn voor goede leerprestaties dan kennis alleen.
De Ik leer leren training is een speciaal ontwikkeld programma voor kinderen vanaf groep 7/8 die makkelijker en slimmer willen leren leren. Het richt zich met name op voorwaarden die van belang zijn om te kunnen presteren. Daarmee is deze training uniek in zijn soort.
Het programma is geschikt voor:
· Kinderen van de basisschool 
· brugklassers
· Hoogbegaafdekinderen
· Jongeren in het voortgezet onderwijs
Alle aspecten van leren komen aan bod zoals 
· leerstijl
· leerstrategie
· faalangst
· concentratie
· motivatie
· plannen en organiseren
· evalueren
· en natuurlijk heel veel tips, weetjes, testen en oefeningen
De training wordt gegeven door speciaal opgeleide en gecertificeerde trainers die als beroepskracht ervaring hebben in het omgaan met kinderen en leren.

Het verschil met huiswerkbegeleiding is dat de Ik leer leren training kinderen leert welke voorwaarden nodig zijn om te kunnen leren. 
Waar huiswerkbegeleiding vaak gaat over de inhoud van de vakken, gaat Ik leer leren over HOE te leren. 
Tevens helpt deze training naast beelddenkende en visueel ingestelde kinderen, ook kinderen met andere leerstijlen door het onderzoeken en aanbieden van meerdere leerstijlen en leervoorkeuren.








Resultaten van "Ik leer leren"

Kinderen en hun ouders krijgen veel meer inzicht in hoe ze het leren kunnen aanpakken. Bewustwording zorgt bovendien voor meer motivatie voor leren. Er worden vooral veel vallende kwartjes ervaren. Ouders 


herkennen hoe ze hun kind kunnen ondersteunen en begrijpen ook meer van hun eigen leermanieren.


Uitspraken van kinderen zijn:

• ohhhh... is dit leren?
• Dus als ik het op die manier aanpak, gaat het gemakkelijker?
• Als dit het is, wil ik daar wel mijn best voor doen
• Nou als dat het is, ga ik er toch gewoon voor zorgen dat ik over ga?
• Dus ik heb geen concentratie probleem?
• Gelukkig weet ik nu hoe ik me kan voorbereiden op een toets
• Het groen denken helpt mij ook als ik met vriendinnen ben
• Dus je kan ook op andere manieren een makkelijke samenvatting maken?
• en nog veel meer opmerkingen en verzuchtingen die je hoort tijdens en na de training
Bovendien zijn er tijdens informatie bijeenkomsten steeds weer ouders die zeggen dat ze deze kennis graag 30 jaar eerder hadden willen hebben.
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